EPHEDRA

Ephedra L.

active

LABORATOIRES PIERRE FABRE

SON IDENTITE

OoU LE TROUVER?

Vous le croiserez dans le sud de la
France, ou il se développe sur les
rocailles séches.

COMMENT LE
RECONNAITRE?

Il peut étre male avec des
fleurs males (jaunatres)

ou femelle avec des fleurs
femelles (un ovule entouré de
feuilles charnues rouges).
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Les Ephédras contiennent des
alcaloides, dont I’éphédrine et la

L’Ephédra n’est pas utilisé en
herboristerie en France, les

pseudoéphédrine. Ce principe
actif, proche de I’adrénaline,
stimule les mouvements
respiratoires et cardiaques. C’est
aussi un bronchodilatateur et un
psychostimulant puissant.

chlorhydrates d’éphédrine

et de pseudoéphédrine sont
synthétisés chimiquement et
entrent dans la composition de
médicaments vasoconstricteurs
en cas de rhinites ou de toux
séches.

FLORAISON

Ses rameaux sont verts et trés fins,
articulés et striés ; ils portent deux
feuilles réduites a des écailles.

ptention! L éphédui
mains grauves en cas d'usage
aux contréles antidopage !

Il ne faut pas procéder a 'automédication. Il
faut demander les conseils d’un professionnel
de la santé.



